
                                

                       令 和 7 年 6 月 10 日 ( 火 )           

隈 之 城  保 育 園 

  

 

 令和７年度 嗜 好 調 査 ・ 食 事 調査 ア ン ケ ー ト 結 果 報 告 (0歳 児 ) 回 収 率 100% 

 

 先 日 実 施 い た し ま し た 、 嗜 好 調 査 ・ 食 事 調 査 の ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ き ま

し て 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 集 計 結 果 を 次 の 通 り ご 報 告 い た し ま す 。  

    

★  食 物 ア レ ル ギ ー に つ い て  

食 べ 物 に 対 し て 、 ア レ ル ギ ー 反 応 が あ り ま す か   

  ・  あ  る    ０ 名        ・  な  い  5名                              

１ ． 現 在 、 主 に 何 を 飲 ん で い ま す か 。  

① 母 乳  0名       ② 混 合  1名      ③ ミ ル ク  4名                 

２ ． ミ ル ク の 種 類 ・ 量 に つ い て ご 記 入 下 さ い 。   

① ミ ル ク の 種 類 （ 商 品 名 ） ・ ほ ほ え み  2名 ・ は ぐ く み  1名 ・ ぴ ゅ あ  1名  

・ す こ や か 1名  

  ② １ 回 の ミ ル ク の 量 ・ ・ ・  200ml  1名   

                     100～ 200ml  4名   

                 

 ③ １ 日 の 回 数 ・ ・    ・ ５ 回  ２ 名   ・ ３ ～ ４ 回  2名  ・ 2回  1名   

３ ・ 離 乳 食 に 関 し て  

①   開 始 し て い る ・  ・ 5ヶ 月 頃 か ら  3名 ・ ６ ヶ 月 頃 か ら  1名   

・ 7ヶ 月 頃 か ら  1名  

②   何 回 食 で す か ・  ・ ２ 回   2名  ・ ３ 回  3名  

③   与 え て い る 時 間 帯 は ・ ・ （ 7時 、 7時 30分 、 ８ 時 、 8時 30分 、 １ ０ 時 、 １ １ 時 、

１ １ 時 ３ ０ 分 、 １ ２ 時 、 1２ 時 ３ 0分 、 １ ６ 時 、 17時 、 17時 ３ ０ 分 、 １ ８ 時 、  

１ ９ 時  ２ ０ 時 ）                               

④   お 粥 の 形 態 は ・ ・  ・ ５ 倍 粥  2名 ・ 軟 飯  3名  

⑤   お か ず の 形 態 は ・ ・   ・ 刻 み  ３ 名  ・ 一 口 小  2名   

⑥    使 用 し た 事 の あ る 物 に 〇 、 又 は 記 入 を お 願 い し ま す 。  

・   魚 ・ ・ 鯛 、 鮭 、 鮪 、 鮃 、 し ら す  

・  肉 ・ ・ 鶏 肉  ５ 名  ・ 豚 肉  5名  ・ 牛 肉  5名               

・  豆 腐  5名 ・ 鶏 卵 (卵 黄 含 む ) 5名  

・  牛 乳 ・ 乳 製 品 ・ ・ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ４ 名 ・ チ ー ズ  1名        

・  使 用 し た 事 の あ る 果 物 ・ い ち ご ・ バ ナ ナ 、 り ん ご 、 み か ん 、 オ レ ン ジ                  

・  使 用 し た 事 の あ る 野 菜 ・ に ん じ ん 、 じ ゃ が い も 、 大 根 、 キ ャ ベ ツ 、 玉 ね ぎ 、  

ね ぎ 、 ト マ ト 、 小 松 菜 、 と う も ろ こ し 、 か ぼ ち ゃ 、 ほ う れ ん 草 、 え の き 、 ブ ロ

ッ コ リ ー 、 な す 、 白 菜                      

・ お や つ ・ ・ ・ 赤 ち ゃ ん せ ん べ い  4名 、 卵 ボ ー ロ  ４ 名  ・ ビ ス ケ ッ ト  1名  

 

 



☆ 離 乳 食 で 困 っ て い る こ と が あ り ま す か ？  

 ・ あ ま り 噛 ま な い で 丸 飲 み し て し ま う 。  

 ・ よ く つ ま り や す い 。 ゴ ッ ク ン が ま だ 上 手 に で き な い 。  

 ・ ご 飯 を 口 に 入 れ た ら 「 ブ ー ッ 」 と つ ば と ご 飯 を 飛 ば す こ と が 最 近 あ り 、 机 と 床 が

べ ち ゃ べ ち ゃ に な り ま す 。  

 ・ よ く 噛 ま な な い 。 早 く く れ と す ぐ 怒 る 。 体 調 が 良 く な い と 全 く 食 べ な く な る 。  

 ・ よ く 食 べ る 。  

☆ 給 食 に つ い て ご 要 望 、 ご 意 見 な ど ご ざ い ま し た ら お 聞 か せ く だ さ い 。  

 ・ 特 に な し 。  

※ 保 育 園 で は 、 か つ お 節 ・ 昆 布 ・ し い た け ・ い り こ の だ し と 野 菜 本 来 の 味 で 調 理 し て

い ま す 。 完 了 期 で は 、 し ょ う 油 ・ 味 噌 ・ ケ チ ャ ッ プ ・ 三 温 糖 ・ 塩 ・ マ ヨ ネ ー ズ な ど

も 使 用 し て い ま す が 、 月 齢 が 低 い 時 に は 、 味 の 濃 い だ し の 素 は 控 え た 方 が 良 い で し

ょ う 。 濃 い 味 を 好 む よ う に な り 腎 臓 に 負 担 を か け て し ま う よ う で す 。 （ 野 菜 本 来 の

味 を 活 か し て み ま し ょ う 。 ）  

 

※ 離 乳 食 で 大 事 な こ と 。  

・ 家 族 全 員 で 食 卓 を 囲 み ま し ょ う 。 赤 ち ゃ ん だ け 別 の 時 間 に 食 事 を す る 必 要 は あ り

ま せ ん 。 家 族 が 食 事 を し て い る 姿 を 見 て 、 赤 ち ゃ ん は 食 事 を す る こ と を 覚 え ま す 。

一 人 で 食 べ さ せ て も お 手 本 に な る 人 が い な い の で 、 赤 ち ゃ ん は 何 を ど う す れ ば い い

の か わ か り ま せ ん 。 な の で 、 家 族 が 食 事 を し て い る 姿 を 見 せ て あ げ て く だ さ い 。  

・ 目 で 見 て 、 掴 ん で 、 口 に 運 ぶ 、 味 を 知 る 、 食 材 の 食 感 を 知 る な ど の 練 習 を 楽 し く

で き る 環 境 を 作 っ て あ げ ま し ょ う 。 椅 子 に は ま っ す ぐ 座 ら せ て あ げ ま し ょ う 。  

足 裏 は 床 な ど に つ く よ う に す る 工 夫 が 必 要 で す 。  

 

◎ は ち み つ や 黒 砂 糖 を 離 乳 食 や お や つ に 使 用 し て は い け ま せ ん 。 (0歳 児 ) 

は ち み つ に は 、 ボ ツ リ ヌ ス 菌 と い う 細 菌 が 入 っ て い る こ と が 有 る 為 、 １ 歳 前 の 赤 ち

ゃ ん に は 使 え ま せ ん 。 普 通 の 細 菌 で あ れ ば 十 分 に 加 熱 す れ ば 死 滅 す る の で す が 、 ボ  

ツ リ ヌ ス 菌 は 、 が ほ う と い う 形 で 生 き て い て 100℃ の 熱 湯 で 煮 沸 し て も 死 な な い の  

で す 。 ま た 、 黒 砂 糖 に は 、 ボ ツ リ ヌ ス 菌 の 報 告 は あ り ま せ ん が 、 製 造 過 程 で 混 入 す  

る 恐 れ が あ る の で 、 1歳 ま で は 使 用 し な い 方 が 安 全 で す 。 赤 ち ゃ ん は 、 腸 内 細 菌 が  

少 な い 為 、 ボ ツ リ ヌ ス 菌 が 繁 殖 し 、 乳 児 ボ ツ リ ヌ ス 症 に な っ て し ま う 事 が あ り ま す 。  

(は ち み つ は 、 基 本 的 に 加 熱 等 の 処 理 を し て い な い 自 然 そ の ま ま の 商 品 で す 。 日 本 国  

内 の 製 品 で も 5%が ボ ツ リ ヌ ス 菌 に 汚 染 さ れ て い る そ う で す 。 ) 

  

 

 


