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食育だより

上手に洗えてるかなー？？

洗い残しが

いっぱいだったー！！

もう一度

仕上げ洗い！！

ピッカピカだね★

アルファ化米とは、、、、

炊飯したり煮たりしたお米を熱風で急速に乾燥させた

お米なんだそうです！！

なので、よーく見ると、お米の形をしていました！！

ご飯が炊けた

においがしたよー！！


